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Zur Person:

Jahrgang (1952)

Diplom-Psychologin, Uni Hamburg (1981-1990)

Hakomi, erfahrungsorientierte Kérper-Psychotherapie, 3-jahrige Fortbildung in
Boulder/Colorado, USA und in Hamburg (1984-1986)

Posturale Integration, Korpertherapie, Fortbildung in Boulder, USA, (1986/87)

Miinchner Rhythmenlehre von Wolfgang Dobereiner, (1989-2011)
Fufireflexzonentherapie, bei Hanne Marquardt, mit Abschluss-Priifung (2006-11)
Atemtherapeutin, nach C. Veening; tiefenpsychologisch orientiert, ausgebildet von Irmela
und Hanns Halstenbach in Wuppertal, (2008-2013)

Aktive Imagination, Fortbildung in der C.G. Jung Gesellschaft Koln, (2014/15)

In eigener Praxis als Diplom-Psychologin und Astrologin, seit 1990 in Hamburg,
seit 2012 in Wuppertal.

Parallel zur therapeutischen Arbeit:

» Theater-Projekt-Arbeit” im Regie- Casting- und Produktionsbereich (1995-2013)

im Vorstand der C.G.Jung-Gesellschaft KéIn seit 2013

Assistentin von Irmela Halstenbach seit 2013; Mitarbeiterin seit 2015
Atem-Lehrwerkstatt, tiefenpsychologisch-spirituell orientiert nach
Cornelis Veening und Irmela Halstenbach (2019)

Meine Perspektive griindet auf dem Seelenhintergrund, ist tiefenpsychologisch orientiert,
auf archetypische und mythologische Symbole und auf kosmische Ordnungen bezogen.
Atem-Workshops: Einfithrungstage / Wochenende in die tiefenpsychologisch orientierte
Atemlehre

Lehr- und Seminartatigkeit in Deutschland: Jung’sche Psychologie zum Verstdandnis
seelischer Erfahrung; sowohl zur Orientierung in helfenden Berufen, als auch fiir personliche
Entwicklungsprozesse geeignet

Schwerpunktthemen:

Riickbesinnung auf die archetypische und transzendente Hintergrundwirklichkeit
Das Innere Kind als und Hiiter der Lebensquelle und Freund der Seele
Individuation in der 2. Lebenshalfte

Traume als Lebensbegleiter

Astrologie als Spiegel der Archetypen

Umgang mit der Angst

Die vier Orientierungsfunktionen (Fiithlen-Denken-Intuieren-Empfinden) und

die extra- und introvertierten Einstellungen

die Wiederentdeckung ganzheitlicher Wahrnehmung

Veroffentlichungen:

,Danke Johannes. Nichts zu danken. Johannes Gutenberg zum 600sten". Hamburg,
Schwarze Kunst, 2000, Texte von C. Ehrlich und Artur Dieckhoff
die ,Heilung tiber die Wahrnehmung des Inneren Atems” - Veening-Atemarbeit,
Selbstverlag, Wuppertal, 2012
Atemweisen, Wurzeln und Gestalt der Atemlehre von Cornelis Veening”, Reichert Verlag
2013, Artikel: ,Veening in seiner Zeit”
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