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………………… 
 

Der innere Atem  
und der  

schöpferische 
Selbstausdruck 

über 

 
 

o den Ton  
Dorothea Thomas 
 

o das Schreiben   
Mechthild Lohmann 
 

o die Weisheit der Hände 
Ellen Wilken 
 

o der Aktiven Imagination 
Cornelia Ehrlich 

 
………………… 

 
 

Diese Einheiten werden für die  
Fort- und Ausbildung anerkannt 

 
 

 

 
 
Dorothea Thomas 
Bonn 
Tel: 0228-637541 
do.thomas@atemgrund.de  
www.atemgrund.de                           

 
 

Atem und Ton 

 

Termine bitte erfragen 
Jeweils samstags, 10-13, 15-17 Uhr/ 80 € 

 
Horchen in das Weben 

des inneren Atems 
aus der Leibtiefe ursprünglicher Ton 

sich davon leiten und berühren lassen 
Freude im tragenden Klangfeld 

 der Gruppe 
 
 
 
 

Mechthild Lohmann 
Aachen 
Tel: 0241-4450384 
meloh@gmx.de 
www.atemarbeit-aachen.de 

 
 

Atem und Schreiben 
 
 

Termine bitte erfragen 
jeweils samstags, 11-14, 15-18 Uhr / 90 € 

 
Der inneren Atembewegung folgen 

der Sprache der Seele lauschen 
Verbindung von  

Körper und Sprache erfahren 
Worten vertrauen  

schöpferische Energie fließen lassen 
 

 
 

 

Ellen Wilken 
Köln 
0221-436309 
01792184064 
ellen.wilken@gmx.de 

 

 
Atem und die Weisheit der Hände 

 

 

Termine bitte erfragen 
jeweils samstags, 11-14, 15-18 Uhr / 90€ 

 
Vom Atem geführt  

die innere Anwesenheit 
bis in die Hände hinein wecken 

In der Begegnung den schöpferischen 
Impulsen der Hände 

folgen und trauen 

 
Cornelia Ehrlich 
Wuppertal 
Tel: 0172-5670592 
Atem-Lehrwerkstatt 
www.Cornelia-Ehrlich.de 

 

 
Atem und Aktive Imagination 

 
 

Termine bitte erfragen 
jeweils sonntags, 11-14, 15-18 Uhr / 90 € 

 
Aus dem ganzheitlichen  

Atemgeschehen empfangen. 
Im Seelengrund die 

 Quelle des Schöpferischen erfahren. 
Aktiv in den Dialog mit den 

inneren Bildern treten. 
 

 
 
 

 «Künstlerischer Ausdruck erfolgt über 
eine absichtslose Gestaltung der 

inneren Kräfte/Impulse. « 
 

Cornelis Veening  
 
   
o  
 
 

«Der kreative Kern des Atemgeschehens 
schöpft aus der leibseelischen Ganzheit 

im tiefen Unbewussten.» 
 

Irmela Halstenbach 
 
 
o  

 
 

«Das Tun geschieht aus 
 dem Empfangen heraus.» 

 

Cornelia Ehrlich  
 
 
o  
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